
몸으로 표현하기

몸의 흔적을 이용하거나 몸의 형 태를 살려 표현한다.

우리의 몸은 훌륭한 미술 도구가 될 수 있다. 붓

이나 연필을 대신할 수도 있고 때로는 그림을 그릴

수 있는 도화지가 되기도 한다. 직접 손과 발로 물

감을 찍어 몸의 흔적을 남기거나 몸의 움직 임을 기

록으로 남겨 보자.
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이 동굴에는 선 명한 손바닥 자국이 수없이 많이

남아 있다. 정확한 유래는 알 수 없지만 후대의

사람들은 이러한 몸짓의 흔적들을 ‘손의 동굴’

또는 ‘그림의 강’이라 부른다. 아르헨티나 남부

에 위치한 '손의 동굴 (̇1 만∼

' 

만 1 천 년 전)

손바닥, 발바닥에 물감을 묻혀 종이에 찍어 보고 물감을 종이에 뿌리면서 멋진
장면을 연출해 보자. [대로는 의드한 효과가, 〔대로는 우연한 효과가 일어나기도

하는 창의적인 활동이 가능할 것이다. 완성되었을 때 내가 찍고 뿌린 물감의 형
상에서 내 활동의 흔적을 찾아볼 수 있다.
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만들어 보자. 엄 지손가락으로 세운 머리카락를 표현

살려 주제를 효과적 으로 표현해 보자.

=션 페인팅

— {—  의 그림은 캔버스 위를 누비며 물감을 뿌려 표현한 액션 페인팅 작품이다. 이 작품

— 
듣록의 몸동작은 흩뿌려진 물감으로 화폭에 남게 된다.
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● 손과 발로 물감을 찍거나 뿌리는 활동을 통해 내 몸의 흔적을 남겨 보자.

● 손과 발로 체힘한 물감의 성질에 대해 이야기해 보자.

● 몸에 그림을 그려 형상을 만들고 나타내려는 의미를 전달해 보자.
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몸 으 로  표 현 하 기  2 l 퍼포먼스 몸짓을 이용하여 의□I를 전달한다.

길을 가다 언어가 통하지 않는 외국인을 만났다고 상상해 보자. 우리는 어떻 게 서로 의
사소통을 할 수 있을까? 손짓. 발짓 등의 몸짓은 언어가 다른 상황에서도 필요한 의미를
주고받을 수 있는 또 다른 언어가 된다. 오른쪽 두 장의 사진을 보자. 막대기가 피리로 보
이기도 하고. 망원경으로 보이기도 한다. 똑같은 사물이 서로 다르게 느껴지는 이유는 무
엇일까? 여기서 다른 용도의 사물처럼 보이는 것은 사람이 취한 몸동작 때문이다. 오늘
날 미술에서 몸은 자신의 감정 이나 생 각을 표현하는 도구로 적 극 활용되고 있다.

말이 아닌 몸짓으로 표현해 보자. 자신의 생각을 표현하거나 생각이 비슷한 친구들끼
리 모여 말이 아닌 몸동작으로 서로 소통해 보자.

무용수들이 거리를

몸짓으로 표현하고

— 르≡.三 三응Ξ-| :' 7⌒

돌아다니면서 도시인의 바쁜 삶을 즉흥적 인
있다. 삶의 여정 도시의 여정 (2008년 ) 엑스
: fI : o 08 ∩ce corㄱ npa∩ y/프랑스 )
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▲ 동네 하천에 조명과 커다란 스크린이 설치되고 . 무용수들

이 먼저 그림자 놀이를 하면 그것을 감상한 주민들이 직접

몸을 이용하여 그림자를 만든다

마네킹처럼 움직이지 않고 포즈를 취하고 있다가 . 괸
—
객이

바라보면 음악에 맞추어 노래를 하거나 새로운 동작을 취

하는 행위 예술 작품이다 연극과 시간의 특성을 도입한

움직이는 조각이라 할 수 있다 :: :':-':::: ::
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ㅈ닌  의 의도를 전달해 보자 .

작품들을 감상하고 표현 의도에 대해 이야기해 보자 .
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